’ COMPETITION

POVINNE PRVKY AERIAL HOOP

V kazdé divizi a kategorii je vzdy 5 povinnych prvkd z toho jsou dva (2) prvky flexibilni, dva (2) prvky
silové a jeden (1) prvek balan¢ni. Kazdy povinny prvek ma 5 kritérii, které musi soutézici splnit.
Kazdeé kritérium povinného prvku je za 1 bod. Pokud je tedy prvek proveden 100 % spravné a splni
vSech 5 kritérii, dostava soutézici za povinny prvek 5 bod(. Splni-li véech 5 povinnych prvk(
sprévné, dostava od poroty plny pocet bod( 25 bodd.

Za jeden povinny prvek mUze soutézici dostat 0-5 bodl. VySe bod( za povinny prvek zavisi na
splnéni presné definovanych kritérii daného povinného prvku.

Vsichni soutézici musi vyplnit formular s povinnymi prvky, které zaznamenaji v pofadi, v jakém jdou
po sobé.

Tyto povinné prvky musi byt zaznaceny do formulare Povinné prvky a zaslany do 31. 5. 2024 na
email: info@acrodancersonline.cz

Formular s povinnymi prvky ke stazeni naleznete v sekci ke stazeni na:
www.acrodancerscompetition.cz

Vysvétleni pojm:

Stag pozice = obé& nohy jsou pokréené a stehna s lytky sviraji uhel 90 °

Pozice pike = pozice Stiky, hrudnik/ruka je v kontaktu s nohama, nohy jsou u sebe, plné propnuté
Pozice fang = pozice diamantu, obé nohy jsou pokréené dozadu, chodidla jsou spojeny a kolena
jsou od sebe na Sitku ramen

Pozice tuck = pozice vajitka, kolena jsou pokréena u sebe v kontaktu s hrudnikem

Arabesque = jedna noha je plné propnutd, druha pokréena

Horizontalni = finalni pozice musi byt provedena vodorovné se zemi s maximalni odchylkou 30 ©
Flexe chodidla = ohnuti chodidla nebo prstd na nohou smérem k plosce nohy

Fixni pozice = finalni pozice, kde nesmi dojit k poohnuti min. po dobu trvani povinného prvku (min.
2 sekundy)

Front split = provaz (pfedni) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a smérfuji do
opacnych smérl

Straddle split = provaz (boc¢ni/ rozstép) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a sméfuji
do opacnych smér(

Rozsahy ve splitech: ukéazka zékladnich rozsah(i 140 °/ 160 °/ 180 °
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DIVIZE AMATERI

FLEFIXIBILNI POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

UKAZKA

STRADDLE
SPLIT

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé nohy a bedra

3. Rozsah: straddle split vnohou min. 140 °

4. Pozice pazi a nohou: obé paze plné propnuté ve volitelné
pozici, obé nohy plné propnuté

5. Pozice téla: invertovana

BACK HOOK

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, obé podkoleni jamky

3. Pozice pazi: paze plné propnuté vytlacuji kruh pfes hlavu,
paZze jsou od sebe na Sitku ramen (max. vzdalenost)

4. Pozice nohou: obé nohy jsou ohnuté v kolenou a
zahaknuté na horni obrudi

5. Pozice t8la: invertovana, prohnuti v zadech, kruh je za
télem

BACK BEND
LOWER
HOOP

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce

3. Pozice pazi: jedna paze plné propnutd, druha paze mezi
nohama mdze byt ohnuté

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté, rozkrocené,
chodidla a kotniky musi byt nize nez boky

5. Pozice téla: invertovana, prohnutiv zadech

BOW
POSITION

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, obé& holené

3. Pozice pazi: obé paZe jsou plné propnuté a drzi horni
obruc¢

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté, tésné u sebe na
spodni obrudi

5. Pozice téla: vzpfimenad, prohnuti v zddech

RUNNING
ANTELOPE

1. Wydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna podkolenni jamka, protilehla ruka
3. Rozsah: 160°

4. Pozice pazi a nohou: obé paZe jsou plné propnuté a jedna
ruka drzi spodni obru¢, druha ruka protilehly kotnik/chodidlo,
nohy jsou obé ohnuté

5. Pozice téla: trup je vytoCeny a alespon jedno rameno je
nize, nez jsou boky




SILOVE POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

MARTINI

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna podkolenni jamka, jeden zahaknuty
loket, druha noha v urovni kolene/lytka

3. Pozice paizi: paze zahaknuta za kruh pod loktem drzi
protilehlou nohu, druha paze ve volitelné fixni pozici bez
kontaktl s kruhem

4. Pozice nohou: jedna noha je pokréenad, druha noha je plné
propnuta v uhlu 90° ke kruhu

5. Pozice téla: bokem, hlava musi byt vySe nez boky

BasiC
INVERT

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, obé stehna

3. Pozice pazi: obé paZe plné propnuté

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnute, neprekrizené,
tésneé vedle sebe

5. Pozice téla: invertovana, celé télo musi byt zarovnané

ONE KNEE
HANG

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna podkolenni jamka

3. Pozice pazi: jedna paze drzi kotnik zahaknuté nohy, druha
paze je ve volitelné fixni pozici

4. Pozice nohou: jedna noha plné propnuta bez kontaktu s
kruhem, druha ohnuta v kontaktu s kruhem, zadni propnuta
noha je horizontalné

5. Pozice téla: invertovana

LOLLIPOP

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé nohy, obé ruce

3. Pozice paZi: obé paZe pné propnuté, mizou byt v kontaktu
s kruhem

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté, prekfizené

v kotnicich, kruh je mezi nohama

5. Pozice téla: invertovana

SIDE
ARABESQUE

1. Wydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna ruka a noha na stejné strané,
chodidlo volitelné

3. Pozice pazi: jedna paze plné propnutd, druha ve volitelné
fixni pozici bez kontaktu s kruhem

4. Pozice nohou: noha v kontaktu s kruhem je plné propnuta
(kromé chodidla, které je v pozici flexe), druha noha
pokréena v pozici arabesque

5. Pozice téla: diagonalné




BALANCNI POVINNE PRVKY

NAZEV KRITERIA
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: hyzdé, stehna volitelné
Basic SEaT | 3. Pozice paZi: ve volitelné fixni pozici bez kontaktu s kruhem
4. Pozice nohou: nohy jsou pokréené a u sebe
5. Pozice téla: vzpfimena
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: zada, obé chodidla/kotniky, jedno rameno,
MOON Krk
LEGS 3. Pozice pazi: ve volitelné fixni pozici bez kontaktu s kruhem
STRAIGHT | 4, Pozice nohou: obé nohy plné propnuté, prekiizené
CROSSED v kontaktu s horni obruéi v Grovni kotnik(/chodidel
5. Pozice téla: vzpfimena
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: jeden bok
Hip 3. Pozice pazi: ve volitelné fixni pozici bez kontaktu s kruhem
STRADDLE 4. Pozice nohou: obé nohy plné propnutg, rozkroCené
5. Pozice téla: invertovanad, balancujici na jednom boku na ’ g %’4»
spodni obrugi i
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: pfedni noha, lytko/holef zadni nohy, jeden
bok, bedra, hyzdé volitelné
Hip ARROW | 3. Pozice paZi: ve volitelné fixni pozici bez kontaktu s kruhem
4. Pozice nohou: pfedni noha zahaknuta okolo kruhu, zadni
noha plné propnuta
5. Pozice téla: invertovana
1. Wydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: bedra na spodni obruci, kotnik/chodidlo
pfipadné pata na horni obruci
BACKBEND | 3. Pozice paZi: paze mohou byt ohnuté a drzi chodidlo nohy
RING pfes hlavu

4. Pozice nohou: jedna noha je plné propnuta na horni
obru¢i, druha noha je ohnuta v pozici prstenu
5. Pozice téla: invertovanad, balancujici na bedrech




DIVIZE PROFESIONALOVE

FLEFIXIBILNI POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

ZET

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, podkolenni jamka pfedni nohy,
kotnik nebo nart zadni nohy

3. Rozsah: front split v nohou min. 180 °

4. Pozice pazi a nohou: obé paze plné propnuté, obé nohy
jsou ohnuté v kontaktu s kruhem v zet pozici

5. Pozice téla: invertovana, prohnutiv zadech

REVERSE
FRONT SPLIT

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce

3. Rozsah: front split v nohou min. 180 °

4. Pozice pazi a nohou: obé paze plné propnuté, obé nohy
plné propnuté, pfedni noha horizontalné

5. Pozice téla: invertovana, prohnutiv zadech

COCOON

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: podkolenni jamka

3. Pozice pazi: obé paze pres hlavu plné propnuté drzi
chodidlo/kotnik nohy

4. Pozice nohou: jedna noha je plné propnuta, druhd noha
ohnuta ve visu na spodni obrudi

5. Pozice téla: invertovana, prohnutiv zadech

SIDE FRONT
SPLIT

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: holen, chodidlo a kotnik, protilehla ruka
3. Rozsah: front split v nohou min. 180 °

4. Pozice pazi a nohou: obé paze plné propnuté, jedna ruka
drzi kotnik nebo chodidlo protilehlé nohy, obé& nohy plné
propnuté,

5. Pozice téla: smétujici doll, diagonalni

RING 1

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: bedra, chodidlo/kotnik nebo pata na horni
obruci

3. Rozsah: front split v nohou min. 160 °

4. Pozice paZi a nohou: obé paze mlZou byt ohnuté a drzi
chodidlo za hlavou, jedna noha je plné propnuta, druha
ohnuté dozadu

5. Pozice téla: invertovana, prohnutiv zadech, hlava je

v Urovni bérce




SILOVE POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

UKAZKA

ONE KNEE
HANG

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: podkolenni jamka

3. Pozice paZi: volitelna fixni pozice pazi bez kontaktd s
kruhem

4. Pozice nohou: jedna noha je ohnuta a visi za spodni obruc,
druha noha plné propnuta bez kontaktu s kruhem

5. Pozice téla: invertovana (hlavou dold)

ONE HAND
HANG

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna ruka

3. Pozice pazi: jedna paze plné propnuta drzi kruh, druha
paze je okolo noh

4. Pozice nohou: obé nohy jsou plné propnuté, u sebe

v pozici Stiky

5. Pozice téla: vzpfimena

SIDE TUBE

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna ruka, protilehlé rameno, bok hrudi,
zéda, krk

3. Pozice pazi: jedna paze plné propnuta drzi kruh pred
télem, druha paze je ve fixni volitelné pozici

4. Pozice nohou: obé nohy jsou plné propnuté bez kontaktu s
kruhem, u sebe

5. Pozice téla: vzpfimena

ANKLE
HANG

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: oba kotniky, narty, obé holené

3. Pozice pazi: obé paze pné propnuté bez kontaktu s kruhem
4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté, chodidla v pozici
flexe zahaknuté okolo kruhu

5. Pozice téla: invertovana, trup téla je ve stejném smeéru jako
kruh, télo je pfed kruhem zarovnané

LOLLIPOP
NO HANDS

1. Wydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé nohy

3. Pozice pazi: obé paZe plné propnuté bez kontaktu s
kruhem

4. Pozice nohou: obé& nohy plné propnuté, pfekfizené
v kotnicich, kruh je mezi nohama, chodidla mohou byt
v pozici flexe

5. Pozice téla: invertovana




BALANCNI POVINNE PRVKY

NAZEV KRITERIA
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: boky, bficho, obé ruce
MIDDLE 3. Pozice paii: v zapazeni, ruce nejsou v kontaktu s kruhem
4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté vCetné Spicek,
TUBE horizontalne se zemf
5. Pozice téla: vzpfimena, celé télo musi byt zarovnané
v jedné linii
1. Wydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: zada, obé Spic¢ky chodidla, jedno rameno,
krk, hyzdé volitelné
INVERT 3. Pozice pazi: obé paZe plné propnuté v zapazeni bez
kontaktu s kruhem
MOON 4. Pozice nohou: obée nohy ohnuté, Spicky chodidel propnuté
v kontaktu s kruhem
5. Pozice téla: invertovana, celé télo uvnitf kruhu (kromé
hlavy a rukou)
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: bedra na spodni obruci
BACK 3. Pozice pazi: obé paze plné propnuté v zapazeni bez
BALANCE | kontaktu s kruhem
ZET 4. Pozice nohou: obé nohy ohnuté v zet pozici
5. Pozice téla: invertovana, zadni prohnuti, balancujici na
bedrech
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: jeden bok
3. Pozice pazi: volitelna fixni pozice bez kontaktu s kruhem
EGG 4. Pozice nohou: nohy jsou skrcenég, u sebe, stehna se
dotykaji hrudniku
5. Pozice téla: invertovanad, balancujici na jednom boku
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: podkolenni jamka na spodni obrugi
3. Pozice pazi: obé paZe drzi chodidlo zadni nohy pfes hlavu,
ONE KNEE paze mohou byt ohnuté
HANG RING

4. Pozice nohou: obé nohy ohnuté, zadni noha je v pozici
prstenu
5. Pozice téla: invertovanad, zadni prohnuti




DIVIZE ELITA
FLEFIXIBILNf POVINNE PRVKY

NAzEV KRITERIA

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: podpaZzi, lopatky

3. Pozice pazi: obé paze v zapazeni plné propnuté, ruce se
drzi za holené/kotniky

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté v horizontalni
pozici, nohy jsou od sebe ve vzdalenosti max. na Sitku bokd
5. Pozice téla: vzpfimena

VICTIM

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé nohy, bedra

3. Rozsah: straddle split v nohou min. 180 °

SPLIT 4. Pozice paZi a nohou: paze v libovolné fixni pozici bez
kontaktu s kruhem, obé nohy plné propnuté

5. Pozice téla: invertovana

STRADDLE

1. WdrZ: 2 sekundy ! A —
2. Kontaktni body: obé ruce, jedno chodidlo - ﬁ%

RUsSIAN 3. Rozsah: front split v nohou min. 180 °
SPLIT 4. Pozice pazi a nohou: obé paZe plné propnuté v kontaktu af)

s horni obruci, obé nohy plné propnuté, pfedni noha '

v horizontalni pozici v kontaktu se spodni obruci

5. Pozice téla: invertovana

1. Wdrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé nohy, jeden bok, bedra, hyzdé
volitelné

3. Rozsah: front split v nohou min. 180 °

4. Pozice pazi a nohou: obé paze plné propnuté bez kontaktu
s kruhem, stejna ruka drzi stejnou nohu, jedna ruka drzi
lytko/kotnik pfedni nohy, druha ruka drzi kotnik/chodidlo
zadni nohy, pfedni noha je plné propnutéa v horizontalni
pozici, druha noha je ohnuta

5. Pozice téla: invertovana

HALF
FRONT SPLIT

1. Wydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: bedra na spodni obruci a
chodidlo/pata/kotnik na horni obruci

RING 2 3. Rozsah: front split v nohou min. 180 °

4. Pozice pazi a nohou: obé paZe plné propnuté a ruce drzi
kotnik/chodidlo zadni nohy pfes hlavu, obé nohy plné
propnuté

5. Pozice téla: invertovana




SILOVE POVINNE PRVKY

NAZEV KRITERIA
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé ruce, jedna noha volitelné
3. Pozice pazi: obé paze ohnuté, nizsi paze je v kontaktu se
STRADDLE spodrvwfobruvéfa podpira télo, vySSi paze se drzi na bocni
strané obrucCe
PLANK 4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté rozkro¢mo,
chodidla vySe nez boky
5. Pozice téla: télo je horizontalné a hrudnik lezi na
predlokti/lokti
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: jedna ruka
3. Pozice pazi: jedna ruka drzi kruh za zady, druha je ve
REVERSE | volitelné fixni pozici bez kontakt( s kruhem
MEATHOOK | 4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté rozkrocené bez
kontaktu s kruhem
5. Pozice téla: zada lezi na paZi za télem, hrudnik je
v horizontalni pozici
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: loket
ELBOW 3. Pozice pazi: jedna paZe ohnuta v kontaktu s kruhem v lokti,
HANG druha paze ve fixni volitelné pozici
STRADDLE | & Pozice nohou: obé nohy plné propnuté rozkrocmo, min.
jedno chodidlo vySe nez ramena
5. Pozice téla: vzpfimena
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé ruce, jedno rameno, obé nohy
ONE 3. Pozice pazi: paze pred télem je ohnuta a drzi kruh pfed
SHOULDER | sebou, druha ruka je pln€ propnuté a drzi kruh za zady
STAND 4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté, u sebe
horizontalné s podlahou
5. Pozice téla: invertovana
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé ruce
3. Pozice pazi: obé paZe plné propnuté v kontaktu s kruhem
FRONT 4. Pozice nohou: jedna noha plné propnuta, druha noha
PLANK

ohnutd
5. Pozice téla: tvaf sméfuje nahoru, hrudnik a propnuta noha
je v horizontalni pozici




BALANCNI POVINNE PRVKY

obru¢ je mezi nohama
5. Pozice téla: invertovana, celé télo musi byt zarovnané
v jedné linii

NAZEV KRITERIA
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: bedra
BACK 3. Pozice paZi: volitelna fixni pozice pazi bez kontaktl s
BALANCE kruhem
CHAIR 4. Pozice nohou: ob& nohy ohnuté v kolenou, nohy jsou u
sebe, chodidla vySe nez boky
5. Pozice téla: invertovana, balancujici na bedrech
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: bok, tfislo
3. Pozice paii: paze drzi protilehly kotnik/chodidlo pfedni
HIP SIDE nohy
SPLIT 4. Pozice nohou: obé& nohy plné propnuté v horizontalni
pozici
5. Rozsah: split min. 180°
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: chodidla, kolena, ramena, paze, hrudnik
3. Pozice paii: obé paze ve volitelné fixni pozici
FULL MOON | 4. Pozice nohou: obé nohy v zet pozici, Spicky chodidel jsou
v kontaktu s kruhem
5. Pozice téla: invertovanad, a kromeé paZzi a hlavy je v8e uvnitf
kruhu
1. Wdrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: krk, ramena, paze, kontakt rukou nenf
SHOUDLER | Povoten o
3. Pozice paii: obé paze ve volitelné fixni pozici
STAND . o N . Y
4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté rozkrocmo bez
STRADDLE | | 5ntaktu s kruhem, chodidla musi byt vySe nez boky
5. Pozice téla: invertovana, zarovnana v jedné linii hlava, trup &l
a boky
1. Wydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: krk, ramena, paZe, nohy kontakt rukou
SHOULDER neni povolen
3. Pozice pazi: obé paZze rozpazené plné propnuté
STAND . Y N . .
PENGIL 4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté u sebe, horni




