‘ COMPETITION

POVINNE PRVKY AERIAL HOOP DOUBLES

V kazdé divizi a kategorii je vzdy 5 povinnych prvkd z toho jsou dva (2) prvky flexibilni, dva (2) prvky
silové a jeden (1) prvek balan¢ni. Kazdy povinny prvek ma 5 kritérii, které musi soutézici splnit.
Kazdeé kritérium povinného prvku je za 1 bod. Pokud je tedy prvek proveden 100 % spravné a splni
vSech 5 kritérii, dostava soutézici za povinny prvek 5 bod(. Splni-li véech 5 povinnych prvk(
sprévné, dostava od poroty plny pocet bod( 25 bodd.

Za jeden povinny prvek mUze soutézici dostat 0-5 bodl. VySe bod( za povinny prvek zavisi na
splnéni presné definovanych kritérii daného povinného prvku.

Vsichni soutézici musi vyplnit formular s povinnymi prvky, které zaznamenaji v pofadi, v jakém jdou
po sobé.

Tyto povinné prvky musi byt zaznaceny do formulare Povinné prvky a zaslany do 31. 5. 2024 na
email: info@acrodancersonline.cz

Formular s povinnymi prvky ke stazeni naleznete v sekci ke stazeni na:
www.acrodancerscompetition.cz

Vysvétleni pojm:

Pozice Zet = obé nohy jsou pokrcené a stehna s lytky sviraji Uhel do 90 °

Pozice Ring = pozice prstenu, jedna noha je drzena rukou za hlavou

Pozice Pike = pozice Stiky, hrudnik/ruka je v kontaktu s nohama, nohy jsou u sebe, plné propnuté
Pozice Fang = pozice diamantu, obé nohy jsou pokréené dozadu, chodidla jsou spojeny a kolena
jsou od sebe na Sitku ramen

Pozice Tuck = pozice vajicka, kolena jsou pokréena u sebe v kontaktu s hrudnikem

Arabesque = jedna noha je plné propnutd, druha pokréena

Horizontalni = finalni pozice musi byt provedena vodorovné se zemi s maximalni odchylkou 30 ©
Flexe chodidla = ohnuti chodidla nebo prstd na nohou smérem k plosce nohy

Fixni pozice = finalni pozice, kde nesmi dojit k poohnuti min. po dobu trvani povinného prvku (min.
2 sekundy)

Front split = provaz (pfedni) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a smérfuji do
opacnych smér(

Straddle split = provaz (boc¢ni/ rozstép) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a sméfuji
do opacnych smér(

Rozsahy ve splitech: ukéazka zékladnich rozsah(i 140 °/ 160 °/ 180 °
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DIVIZE AMATERI, PROFESIONALOVE, ELITA

FLEXIBILNI POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

DOUBLE
FRONT
SPLIT

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s obru¢i nohama,
bedry, dolni partner pouze rukou.

3. Pozice paii: oba partnefi maji obé paze plné propnuté.

4. Horni partner: je v invertované pozici ve front splitu s rozsahem
min. 160 °, rukou drz stejnou nohu za chodidlo/kotnik, druha ruka
drzi partnerovu nohu v drovni holené.

5. Dolni partner: je ve vzpfimené pozici ve front splitu s rozsahem
min. 160 °, rukou drzi protilehlou nohu za chodidlo/kotnik, druhou
rukou drzi dolni obruc.

SPLIT
SUPPORT
BIRD

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s obruc¢i rukama, dolni
partner rukama a boky.

3. Pozice pazi: oba partnefi maji obé paze plné propnuté.

4. Horni partner: ve front splitu min. 180 °, obéma rukama drzi horni
obru¢, chodidlo pfedni nohy je zapfené o zada/krk partnera, predni
noha je horizontalné se zemi.

5. Dolnini partner: v pozici ptacka, nohy vyse nez dolni obrug.

MESH

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner nohy, hyzdi, dolni partner obé ruce a
chodidlo.

3. Pozice pazi: horni partner ma paze plné propnuté a drzi partnera
za kotnik zadni nohy, dolni partner mze mit paze ohnuté a drzi se
horni obruce.

4. Horni partner: ma rozkro€mo nohy plné propnuté (vyjimka
chodidel) a je v invertované pozici.

5. Dolni partner: vzpfimena pozice ve front splitu s rozsahem min.
160 °.

SCORPION

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s kruhem/péasky za
kotnik, obé ruce, dolni partner pod koleny na dolni obrudi.

3. Pozice pazi: horni partner ma paze plné propnuté, dolni partner
ma paze plné propnuté a drzi chodidlo zadni nohy partnera.

4. Horni partner: je v pozici front splitu min 160 °.

5. Dolni partner: visi pod koleny na dolni obru¢i a pfitahuje se k noze
partnera.

RING AND
FRONT
SPLIT

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: pouze horni partner je v kontaktu s obruci v oblasti
beder, hyzdé (volitelng), jedno chodidlo, pata volitelné.

3. Pozice pazi: horni partner nemusi mit paZze plné propnuté, dolni
partner ma obé paze plné propnuté, jedna drzi dolni obruc, druha
drzi pfedni nohu za kotnik/chodidlo.

4. Horni partner: v pozici Ring s min.160 ° ve front split a drzi partnera
jednou rukou za kotnik/chodidlo, druhou rukou drzi svij
kotnik/chodidlo.

5. Dolni partner: je v pozici front split min. 160 ° ve vzpfimené poloze
téla, v kontaktu s obrucije jedna ruka.




SILOVE POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

UKAZKA

KNEE HANG
HOLD PIKE

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: pouze horni partner je v kontaktu s obruci
pod koleny a jednou rukou.

3. Pozice pazi: horni partner ma obé paze plné propnuté, jedna
paze drzi partnera, druhé se odtlacuje od dolni obruce, dolni
partner nemusi mit paze plné propnuté a drzi se partnera za
ruku/zapésti.

4. Horni partner: je v invertované pozici, visici pod koleny.

5. Dolni partner: je v invertované pozici, neni v kontaktu s obruci.

Hook
SUPPORTED
FEET HANG

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: pouze horni partner je v kontaktu s obruci
pod koleny.

3. Pozice pazi: oba partnefi maji paze ve volitelné fixni pozici bez
kontaktl s obruci.

4. Horni partner: je v invertované pozici, visici pod koleny, drzi
partnera ve fixni pozici za chodidla.

5. Dolni partner: je v invertované pozici, visici za chodidla
horniho partnera, nohy ma plné propnuté, neni v kontaktu

s obruci.

KNEE HANG
HOLD
PENCIL

1. Wydrz: 2 sekundy.
2. Kontaktni body: pouze horni partner je v kontaktu s kruhem
pod koleny a rukama.

3. Pozice pazi: horni partner ma obé paze plné propnuté na max.

Sitku ramen, dolni partner ma paze ve volitelné fixni pozici bez
kontakt( s obrudi.

4. Horni partner: je v invertované pozici, visici pod koleny,
pazemi odtlacuje obru¢ od sebe.

5. Dolni partner: je v invertované pozici, visici v podpaZzi horniho
partnera za chodidla, nohy plné propnuté, neni v kontaktu

s obruci.

FLYING
SPLIT

1. Vydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s obruci zady,
krkem, ramenem, rukou, dolni partner je v kontaktu rukou.

3. Pozice pazi: oba maiji paze plné propnuté.

4. Horni partner: v pozici Amazonky, nohama drzi zadni nohu
dolniho partnera.

5. Dolni partner: v pozici front split, paZe drzi dolni obru¢, druha
paze se drzi za kotnik stejné nohy.

RING
HOLD DESK

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: pouze horni partner je v kontaktu s kruhem
v oblasti beder, hyzdi (volitelng), chodidlo, pata volitelné.

3. Pozice pazi: horni partner ma paze plné propnuté, dolni
partner ma paze ve volitelné fixni pozici bez kontakt(l s obrudi.
4. Horni partner: v pozici Ring drzi dolniho partnera obéma
rukama za krk, jedna noha je mezi stehny dolniho partnera.

5. Dolni partner: je v pozici desky horizontalné se zemi bez
kontakt( s obruci, nohy jsou plné propnuté a mdzou byt
prekfizené.




BALANCNI POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

SYN SEAT

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: podkolenni jamky.

3. Pozice pazi: ve volitelné fixni pozici bez kontaktu s obrudi.
4. Pozice nohou: nohy jsou pokréené u sebe, chodidla jsou
zahaknuté pod partnerem.

5. Pozice téla: vzpfimenad, partnefi musi byt zrcadloveé.

MIRROR
CHAIR

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: dolni partner je v kontaktu s dolni obruci
boky a horni ¢asti nohou, horni partner v sedé balancuje na
dolnim partnerovi bez kontaktu s obrudi.

3. Pozice pazi: ve volitelné fixni pozici bez kontaktu s obrudi.
4. Pozice nohou: kolena jsou u sebe.

5. Pozice téla: horni partner vzpfimena pozice téla, dolni
invertovana, partnefi musi byt zrcadlove.

BACK
BALANCE
HOLD DESK

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: pouze horni partner v oblasti hyzdi, ruce.
3. Pozice pazi: horni partner drzi obru¢ rukama, paZe jsou
plné propnuté, dolni partner ma paze ve volitelné fixni pozici
bez kontaktl s obruci.

4. Horni partner: balancuje na zadech, nohy jsou plné
propnuté a chodidly drzi dolniho partnera pod krkem a mezi
nohama.

5. Dolni partner: je v pozici desky horizontalné se zemi bez
kontakt( s kruhem, nohy jsou plné propnuté u sebe.

Pick up
BOW

1. VWydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner nohy, dolni partner ruce.

3. Pozice pazi: u obou jsou paZe plné propnuté.

4. Pozice nohou: u obou jsou nohy plné propnuté, horni
partner ma nohy rozkroémo, dolni plné propnuté u sebe.

5. Pozice téla: horni partner invertovana pozice, dolni partner
vzpfimena.




