‘ COMPETITION

PODSTAWOWE ELEMENTY AERIAL HOOP DOUBLES

W kazdej dywizji i kategorii zawsze jest 5 obowigzkowych elementdw, z ktdrych dwa (2) sa
elementami elastycznosci, dwa (2) sg elementami sitowymi, a jeden (1) jest elementem
réownowagi. Kazdy obowigzkowy element ma 5 kryteriow, ktére muszg zostac¢ spetnione przez
zawodnika. Kazde kryterium obowigzkowego elementu jest warte 1 punkt. Jesli wiec element jest
wykonany w 100% poprawnie i spetnia wszystkie 5 kryteriow, zawodnik otrzymuje za obowigzkowy
element 5 punktow. Jesli spetni wszystkie 5 obowigzkowych elementéw poprawnie, otrzymuje od
jury petng liczbe punktéw 25 punktow.

Za jeden obowigzkowy element zawodnik moze otrzymac 0-5 punktow. Liczba punktéw za
obowigzkowy element zalezy od spetnienia doktadnie zdefiniowanych kryteriéw danego
obowigzkowego elementu.

Wszyscy zawodnicy muszg wypetni¢ formularz z obowigzkowymi elementami, ktore sg
rejestrowane w kolejnosci, w jakiej wystepuja.

Te obowigzkowe elementy muszg by¢ zaznaczone na formularzu Obowigzkowe Elementy i wystane
do 31.05.2024 na adres email: info@acrodancersonline.cz

Formularz z obowigzkowymi elementami do pobrania znajdziesz w sekcji do pobrania na:
www.acrodancerscompetition.cz

Wyjasnienie terminow:

Pozycja stag = obie nogi sg zgiete i uda z tydkami tworzg kat 90°

Pozycja pike = pozycja szczupaka, klatka piersiowa/reka jest w kontakcie z nogami, nogi sg razem,
w petni wyprostowane

Pozycja fang = pozycja diamentu, obie nogi sg zgiete do tytu, stopy sg potgczone, a kolana sg na
szerokos¢ ramion od siebie

Pozycja tuck = pozycja jajka, kolana sg zgiete przy sobie w kontakcie z klatkag piersiowg

Arabesque = jedna noga jest w petni wyprostowana, druga zgieta

Pozioma = koncowa pozycja musi byé wykonana poziomo do ziemi z maksymalnym odchyleniem
30°

Zgiecie stopy = zgiecie stopy lub palcow u nég w kierunku podeszwy

Pozycja stata = koricowa pozycja, w ktérej nie moze dojs¢ do zgiecia przez co najmniej czas trwania
obowigzkowego elementu (min. 2 sekundy)

Front split = linoskoczek (przedni) to pozycja ciata, w ktorej obie nogi sa w jednej linii i skierowane w
przeciwne strony

Straddle split = linoskoczek (boczny/rozszczep) to pozycja ciata, w ktérej obie nogi sg w jednej linii i
skierowane w przeciwne strony

Zakresy w rozszczepach: prezentacja podstawowych zakresow 140°/ 160°/ 180°
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DYWIZJE: AMATORZY, PROFESJONALISCI, ELITA

OBOWIAZKOWE ELEMENTY ELASTYCZNOSCI

NAZWA

KRYTERIA

PRZYKLAD

DOUBLE
FRONT
SPLIT

—

o

. Wytrzymato$é: 2 sekundy.

Punkty kontaktu: gérny partner jest w kontakcie z obreczg nogami i biodrami,
dolny partner tylko reka.
Pozycja ramion: obaj partnerzy majg obie rece w petni wyprostowane.

. Goérny partner: jest w odwroconej pozycji w rozwidleniu frontalnym z

zakresem co najmniej 160°, jedng reka trzyma te sama noge za stope/kostke,
drugg rekg trzyma noge partnera na wysokosci tydki.

Dolny partner: jest w wyprostowanej pozycji w rozwidleniu frontalnym z
zakresem co najmniej 160°, jedna rekg trzyma przeciwng noge za
stope/kostke, druga reka trzyma dolng obrecz.

SPLIT
SUPPORT
BIRD

—

. Wytrzymatos$é: 2 sekundy.

Punkty kontaktu: gérny partner jest w kontakcie z obreczag rekami, dolny
partner rekami i biodrami.

. Pozycja ramion: obaj partnerzy majg obie rece w petni wyprostowane.

Gorny partner: w rozwidleniu frontalnym co najmniej 180°, obiema rekami
trzyma gorng obrecz, stopa przedniej nogi opiera sie o plecy/szyje partnera,
przednia noga jest pozioma do ziemi.

Dolny partner: w pozycji ptaka, nogi wyzej niz dolna obrecz.

MESH

. Wytrzymatosé: 2 sekundy.

Punkty kontaktu: gérny partner nogi, posladki, dolny partner obie rece i
stopa.

Pozycja ramion: gérny partner ma rece w petni wyprostowane i trzyma
partnera za kostke tylnej nogi, dolny partner moze miec zgiete rece i trzyma
sie gornej obreczy.

Gérny partner: ma nogi w petni wyprostowane (z wyjatkiem stop) i jest w
odwrdconej pozycji.

Dolny partner: w wyprostowanej pozycji w rozwidleniu frontalnym z zakresem
co najmniej 160°.

SCORPION

—

. Wytrzymatos$é: 2 sekundy.

Punkty kontaktu: gérny partner jest w kontakcie z obrecza/smyczkami za
kostkg, obie rece, dolny partner pod kolanami na dolnej obreczy.

3. Pozycja ramion: gorny partner ma rece w petni wyprostowane, dolny partner

ma rece w petni wyprostowane i trzyma stope tylnej nogi partnera.
Gorny partner: jest w pozycji rozwidlenia frontalnego co najmniej 160°.
Dolny partner: wisi pod kolanami na dolnej obreczy i zbliza sie do nogi
partnera.

RING AND
FRONT
SPLIT

. Wytrzymatosé: 2 sekundy.

Punkty kontaktu: tylko gorny partner jest w kontakcie z obrecza w obszarze
bioder, posladkéw (opcjonalnie), jedno stopa, pieta opcjonalnie.

Pozycja ramion: gorny partner moze nie mie¢ w petni wyprostowanych rak,
dolny partner ma obie rece w petni wyprostowane, jedna trzyma dolng
obrecz, druga trzyma przednig noge za kostke/stope.

Gorny partner: w pozycji Ring z co najmniej 160° w rozwidleniu frontalnym i
trzyma partnera jedna rekg za kostke/stope, drugg reka trzyma wtasng
kostke/stope.

Dolny partner: jest w pozycji rozwidlenia frontalnego co najmniej 160° w
wyprostowanej pozycji ciata, w kontakcie z obreczg jest jedna reka.
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OBOWIAZKOWE ELEMENTY SILOWE

NAZWA

KRYTERIA

PRZYKLAD

KNEE HANG
HOLD PIKE

o~

. Wytrzymatos$é: 2 sekundy.
. Punkty kontaktu: tylko gorny partner jest w kontakcie z obreczag pod

kolanamiijedna reka.

. Pozycja ramion: gorny partner ma obie rece w petni wyprostowane,

jedna reka trzyma partnera, druga odpycha sie od dolnej obreczy,
dolny partner moze nie mie¢ w petni wyprostowanych rak i trzyma sie
partnera za reke/nadgarstek.

. Gérny partner: jest w odwréconej pozycji, wiszgcy pod kolanami.
. Dolny partner: jest w odwréconej pozycji, nie jest w kontakcie z

obrecza.

Hook
SUPPORTED
FEET HANG

N =

. Wytrzymatos$é: 2 sekundy.
. Punkty kontaktu: tylko gorny partner jest w kontakcie z obreczag pod

kolanami.

. Pozycja ramion: obaj partnerzy majg rece w opcjonalnej, statej pozycji

bez kontaktu z obrecza.

4. Gorny partner: jest w odwréconej pozycji, wiszacy pod kolanami,

trzyma partnera w statej pozycji za stopy.

. Dolny partner: jest w odwrdconej pozycji, wiszgcy za stopy gornego

partnera, nogi ma w petni wyprostowane, nie jest w kontakcie z
obrecza.

KNEE HANG
HOLD PENCIL

N =

. Wytrzymato$¢: 2 sekundy.
. Punkty kontaktu: tylko gorny partner jest w kontakcie z obrecza pod

kolanami i rekami.

. Pozycja ramion: gorny partner ma obie rece w petni wyprostowane na

maksymalng szerokos¢ ramion, dolny partner ma rece w opcjonalnej,
statej pozycji bez kontaktu z obrecza.

. Gérny partner: jest w odwréconej pozycji, wiszgcy pod kolanami,

rekami odpycha obrecz od siebie.

. Dolny partner: jest w odwréconej pozycji, wiszgcy w pachach gérnego

partnera za stopy, hogi w petni wyprostowane, nie jest w kontakcie z
obrecza.

FLYING SPLIT

N =

. Wytrzymatos$é: 2 sekundy.
. Punkty kontaktu: gorny partner jest w kontakcie z obreczg plecami,

szyja, ramieniem, rekg, dolny partner jest w kontakcie reka.

3. Pozycja ramion: obaj maja rece w petni wyprostowane.

. Gorny partner: w pozycji Amazonki, nogami trzyma tylng noge dolnego

partnera.

. Dolny partner: w pozycji rozwidlenia frontalnego, jedna reka trzyma

dolng obrecz, druga reka trzyma za kostke tej samej nogi.

RING
HOLD DESK

4,

. Wytrzymato$¢: 2 sekundy.
. Punkty kontaktu: tylko gorny partner jest w kontakcie z obreczg w

obszarze bioder, posladkéw (opcjonalnie), stopa, pieta (opcjonalnie).

. Pozycja ramion: gorny partner ma rece w petni wyprostowane, dolny

partner ma rece w opcjonalnej, statej pozycji bez kontaktu z obrecza.
Gorny partner: w pozycji Ring trzyma dolnego partnera obiema rekami
za szyje, jedna noga jest miedzy udami dolnego partnera.

. Dolny partner: jest w pozycji deski, poziomo wzgledem ziemi bez

kontaktu z obrecza, nogi sa w petni wyprostowane i moga byc¢
skrzyzowane.




OBOWIAZKOWE ELEMENTY ROWNOWAGI

NAZWA KRYTERIA PRzYKLAD

1. Wytrzymato$é: 2 sekundy.

2. Punkty kontaktu: pod kolanami.

3. Pozycja ramion: w opcjonalnej, statej pozycji bez
kontaktu z obrecza.

SYN SEAT . . . . .

4. Pozycja nég: nogi sa zgiete przy sobie, stopy zahaczone
pod partnerem.

5. Pozycja ciata: wyprostowana, partnerzy muszg byc¢
lustrzanym odbiciem siebie.

1. Wytrzymato$é: 2 sekundy.

2. Punkty kontaktu: dolny partner jest w kontakcie z dolng
obreczg biodrami i gérng czescig nég, gérny partner w
pozycji siedzacej balansuje na dolnym partnerze bez

MIRROR kontal'<tu z oprecza. . ' ‘ )
3. Pozycja ramion: w opcjonalnej, statej pozycji bez
CHAIR kontaktu z obrecza.

4. Pozycja nég: kolana sg przy sobie.

5. Pozycja ciata: gorny partner w wyprostowanej pozycji,
dolny odwrdcony, partnerzy muszag byc¢ lustrzanym
odbiciem siebie.

1. Wytrzymato$é: 2 sekundy.

2. Punkty kontaktu: tylko gorny partner w obszarze
posladkéw, rece.

3. Pozycja ramion: gorny partner trzyma obrecz rekoma,
ramiona sg w petni wyprostowane, dolny partner ma

BACK ramiona w opcjonalnej, statej pozycji bez kontaktow z
BALANCE obrecza.

HOLD DESK | 4. Gérny partner: balansuje na plecach, nogi sg w petni
wyprostowane i stopami trzyma dolnego partnera pod
szyjg i miedzy nogami.

5. Dolny partner: jest w pozycji deski poziomo wzgledem
ziemi bez kontaktéw z obreczg, nogi sg w petni
wyprostowane przy sobie.

1. Wytrzymatos$cé: 2 sekundy.

2. Punkty kontaktu: gérny partner nogi, dolny partner rece.

3. Pozycja ramion: u obu ramiona sg w petni wyprostowane.

Pickup 4. Pozycja nég: u obu nogi sg w petni wyprostowane, gorny
BOW partner ma nogi rozstawione, dolny ma nogi w petni
wyprostowane przy sobie.

5. Pozycja ciata: gérny partner w odwrdconej pozycji, dolny

partner w wyprostowanej.




