‘ COMPETITION

POVINNE PRVKY AERIAL SILKS

V kazdé divizi a kategorii je vzdy 5 povinnych prvka z toho jsou dva (2) prvky flexibilni, dva
(2) prvky silové a jeden (1) prvek balancni. Kazdy povinny prvek ma 5 kritérii, které musi
soutézici splnit. Kazdé kritérium povinného prvku je za 1 bod. Pokud je tedy prvek proveden
100 % spravné a spini vSech 5 kritérii, dostava soutézici za povinny prvek 5 bodu. Splni-li
vSech 5 povinnych prvkl spravné, dostava od poroty plny pocet bodu 25 bodu.

Za jeden povinny prvek muze soutézici dostat 0-5 bodu. VySe bodu za povinny prvek zavisi
na splnéni pfesné definovanych kritérii daného povinného prvku.

VSichni soutézici musi vyplnit formulaf s povinnymi prvky, které zaznamenaji v pofadi,
v jakém jdou po sobé.

Tyto povinné prvky musi byt zaznageny do formulafe Povinné prvky a zaslany do 31. 5. 2024
na email: info@acrodancersonline.cz

Formular s povinnymi prvky ke stazeni naleznete v sekci ke stazeni na:
www.acrodancerscompetition.cz

Vysvétleni pojmu:

Stag pozice = obé nohy jsou pokréené a stehna s lytky sviraji thel 90 °

Pozice pike = pozice &tiky, hrudnik/ruka je v kontaktu s nohama, nohy jsou u sebe, plné
propnuté

Pozice fang = pozice diamantu, obé& nohy jsou pokréené dozadu, chodidla jsou spojeny a
kolena jsou od sebe na Sifku ramen

Pozice tuck = pozice vajitka, kolena jsou pokréena u sebe v kontaktu s hrudnikem
Arabesque = jedna noha je plné propnutd, druha pokréena

Horizontalni = finalni pozice musi byt provedena vodorovné se zemi s maximalni odchylkou
30°

Flexe chodidla = ohnuti chodidla nebo prstli na nohou smérem k plosce nohy

Fixni pozice = finalni pozice, kde nesmi dojit k poohnuti min. po dobu trvani povinného
prvku (min. 2 sekundy)

Front split = provaz (pfedni) je pozice téla, ve které jsou obé& nohy v jedné linii a sméfuji do
opacnych smeéru

Straddle split = provaz (bo¢ni / roztép) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a
sméfuji do opacnych smér(

Rozsahy ve splitech: ukazka zékladnich rozsaht 140 °/ 160 °/ 180 °

~T g0 90 TN

o 90 100 s

W \\\{"’/j

> \\ffo \,\
\/v N\

& 2O\

P R

<

N
7

. Vr,‘\
2\

/

\‘»

S P\
S %z
[ \\

~,
/

> o

\
20
b '“‘\
X

0
)‘f 0.

L1

10

| ‘ /

\



mailto:info@acrodancersonline.cz
http://www.acrodancerscompetition.cz/

DIVIZE AMATERI, PROFESIONALOVE, ELITA

FLEFIXIBILNi POVINNE PRVKY

NAzZEV KRITERIA
1. Vydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé chodidla v&etné kotniku, ruce
TRIANGLE | yolitelné
STRADDLE | 3. Rozsah: straddle split v nohou min. 160 °
SPLIT 4. Pozice pazi a nohou: obé paZe ve fixni volitelné
pozici, obé nohy pIné propnuté
5. Pozice téla: vzpfimena
1. Vydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé paze a ruce, oba narty,
3. Pozice pazi: obé paze plné propnuté drzi Salu
BIRD NEST | v Urovni kolen
4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté od sebe
5. Pozice téla: prohnuti v zadech, hlava je vySe nez
boky
1. Vydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé ruce
BACK 3. Pozice pazi: jedna paZe plné propnuta, druha mezi
BEND noham_a muze byt Iehvce ohnyta ’
4. Pozice nohou: obé nohy jsou ohnuté dozadu,
FANG chodidla jsou v urovni nebo nize nez ramena, kolena
jsou v urovni nebo nize boky
5. Pozice téla: invertovana, prohnuti v zadech
1. Vydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: obé ruce, chodidlo, nart a kotnik
jedné nohy
S(;’::’;nggv 3. Rozsah: front split v nohou min. 160 °
4. Pozice pazi a nohou: paZe jsou plné propnuté na
max. §ifku ramen, zadni noha je pIné propnuta, pfedni
noha ve fixni libovolné pozici
5. Pozice téla: vzpifimena
1. Vydrz: 2 sekundy
2. Kontaktni body: jedna ruka, zada, hrudnik, oba
TRAPPED | kotniky, nart, chodidla, holefi
FRONT 3. Rozsah nohou: front split v nohou min. 160 °
SPLIT 4. Pozice pazi: jedna paze v libovolné fixni pozici, druha

v kontaktu se Salou
5. Pozice téla: vzpifimena




SILOVE POVINNE PRVKY

NAZEV

KRITERIA

MEATHOOK

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna paze, bficho a stehna,
zada

3. Pozice pazi: jedna paze v kontaktu se Salou,
druha ve volitelné fixni pozice bez kontaktl se
Salou

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté v pike
pozici (ruka je stlatena mezi hrudnikem a stehny,
tésné u sebe (closed)

5. Pozice téla: invertovana (hlavou dol()

ONE LEG
WRAP

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: podkolenni jamka, nart druhé
nohy v€etné chodidla, holen a lytko volitelné

3. Pozice pazi: volitelna fixni pozice pazi bez
kontaktu se Salou

4. Pozice nohou: zadni noha ohnuta, pfedni
piné propnuta

5. Pozice téla: invertovana (hlavou dol()

INSIDE LEG
HANG

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna ruka, podkolenni
jamka ffisla, bedra, boky, nohy, hlava volitelné
3. Pozice pazi: jedna ruka v kontaktu se Salou,
druha ve volitelné fixni pozice bez kontaktl se
Salou

4. Pozice nohou: zadni noha piné propnuta
horizontalné se zemi, pfedni noha ohnuta

5. Pozice téla: invertovana (hlavou dol()

PosSITION
\'/

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, jedna paze,
hrudnik, bok a podpazi volitelné

3. Pozice pazi: obé ruce drzi $alu a jsou plné
propnuté

4. Pozice nohou: nohy v pozici straddle, piné
propnuté

5. Pozice téla: invertovana (hlavou doll), boky
musi byt vySe nez lopatky

Bow

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: zada, tfisla, kotniky, narty,
chodidla

3. Pozice pazi: obé paze ve fixni pozici bez
kontaktd se Salou

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté ve
straddle pozici min. rozsahem 160°, horizontalné
se zemi

5. Pozice téla: invertovana (hlavou dol()




BALANCNIi POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

REVERSE
SPLIT

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, predlokti, zada a
lopatky volitelné

3. Pozice pazi: obé ruce plné propnuté

4. Pozice nohou: obé nohy pIné propnuté ve front
split véetné Spicek, pfedni noha horizontalné se
zemi

5. Pozice téla: invertovana (hlavou dolu)

HiP SPLIT

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: jedna noha, bedra, boky, jedna
ruka

3. Pozice pazi: jedna ruka v kontaktu s Salou,
druha ruka drzi protilehlou nohu za kotnik/$pi¢ku
4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté ve front
split v€etné Spicek

5. Pozice téla: trup je horizontalné

REVERSE
SPLIT ONE
LEG

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé ruce, chodidlo

3. Pozice pazi: obé paze pIné propnuté

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté ve front
split v&etné Spicek, zadni noha horizontalné

5. Pozice téla: invertovana (hlavou doll)

REVERSE
BALANCE

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: obé paze a ruce

3. Pozice pazi: obé paze pIné propnuté

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté ve
straddle pozici bez kontakt(l se $alou, propnuté
Spicky jsou vySe nez boky

5. Pozice téla: vzpifimena

HANDSTAND
STRADDLE

1. Vydrz: 2 sekundy

2. Kontaktni body: zada, tfisla, podpazi, paze, obé
ruce

3. Pozice pazi: obé paze plné propnuté

4. Pozice nohou: obé nohy plné propnuté ve
straddle pozici, horizontalné se zemi

5. Pozice téla: invertovana (hlavou doll)




